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Для любительских нужд хватит раз в полгода, а то и реже.

  

Яркость монитора постепенно садится, поэтому раз в полгода у трубочного монитора
можно вручную через меню монитора монита поднять яркость на 1-3%.

  

Профессионалам, интенсивно использующим свои мониторы, делать калибровку
монитора следует чаще (хотя бы раз в квартал).
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